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1આરોોગ્ય
 zતમાારાા બાાળકનાા ડૉૉક્ટરા સાાથેે વિ�કાસા વિ�શેેનાી ચિં�ંતાઓ પર ચચા� કરો
 zતમાારી નજીકના બાાળ મૂૂલ્યાંા�કન કેન્દ્ર દ્વાારા વિ�કાસલક્ષીી મૂૂલ્યાંા�કન શેેડ્યૂૂલ કરો :  
nj.gov/health/fhs/specialpediatrics/child-evaluation/contacts 

પ્રાારંોભિ�ક હસ્તક્ષેેપ અથવાા પૂૂવાવ-શાાળાા વિવાશાેષ શિશાક્ષેણ
 z0-3 �ર્ષ�ના બાાળકો માાટેે, પ્રાારંાભિ�ક હસ્તક્ષેેપ સાાથેે જોોડૉા�ા માાટે 888-653-4463 
પરા કૉલ કરાો
 z3-5 �ર્ષ�ના બાાળકો માાટેે, તમાારાા સ્થાાનિનાક સ્કૂલ ડિડૉભિ�િક્ટ સાાથેે જોોડૉા�ા માાટે Project 
Child Find (800-322-8174) પરા કૉલ કરાો 

માાનશિ�ક/વાતવણૂૂકીય સ્વાાસ્થ્ય
 zPerformCare NJ નો સ�પકક  કરો �તતણૂૂકીય સ્�ાસ્થ્ય અનાે વિ�કાસાાત્માક અપંગતા સાે�ાઓ 
માાટે: https://www.performcarenj.org/
 zNAMI NJ નો સ�પકક  કરો, માફત માાનાસિસાક સ્�ાસ્થ્ય સાહાય, ઓનાલાઈના જૂોથેો, સાંસાાધનાો અનાે 
સિશેક્ષેણ માાટે: https://naminj.org/

માાહિહતી અને �ંદ�વ
 zConnecting NJ નો સ�પકક  કરો, સામુુદાાય સાંસાાધનાો, કાયતક્રમાો અનાે સાે�ાઓનાા સાંદા�ો માાટે: 
https://www.nj.gov/connectingnj/
 zNJ 211 નો સ�પકક  કરો આરાોગ્ય અનાે માાના� સાે�ા કાયતક્રમાોનાા સાંદા�ો માાટે. NJ નાા 
રાહે�ાસાીઓ 2-1-1 ડૉાયલ કરાી શેકે છે અથે�ા nj211.org નાી મુુલાકાત લઈ શેકે છે.

સ્પેશિશાયલ ચાાઈલ્ડ હેલ્થ કે� માેનેજમાેન્ટ
 zતમાારા કાઉન્ટેીની Special Child Health Services (SCHS) નો સ�પકક  કરો Case 
Management Unit જોન્માથેી 22 �ર્તનાી �યનાા બાાળકો અનાે યુ�ાનાો માાટે આરાોગ્ય સાં�ાળ 
અનાે અન્ય સાે�ાઓ માેળ��ામાાં માદાદા માાટે:  
https://www.nj.gov/health/fhs/specialneeds/contacts.shtml

શુંં� તમાે તમાારા બાાળકના વિ�કાસ વિ�શેે ચિંચંવિતત 
છોો? આ ઝડપી માાર્ગ�દર્શિશેંકા ન્યું જસીમાા� નાના 
બાાળકોના પરિર�ારોને મૂૂલ્યાંા�કન, સે�ાઓ અને 
સહાાયાં માાટેેના સ�સાધનો સાથેે જોડ�ા માાટેેની 
માાહિહાતી પૂૂરી પાડે છેો.

આગળાનાં પગલાં: 
તમાારોા બાાળાકના 
વિવાકા� અંગેની 
ચિંચાંતાઓનુંંં 
હિનરોાકરોણ

http://nj.gov/health/fhs/specialpediatrics/child-evaluation/contacts
https://www.performcarenj.org/
https://naminj.org/
https://www.nj.gov/connectingnj/
http://nj211.org
https://www.nj.gov/health/fhs/specialneeds/contacts.shtml


NJLEND એ Maternal and Child Health Bureau, Health Resources and Services Administration (ગ્રાાન્ટ #T73MC49337) નુંું હોદ્દોો છે. આ કાયતક્રમાનાે U.S. Department of Health and Human 
Services (HHS) નાા Health Resources and Services Administration દ્વાારાા કુલ $2.6 વિમાવિલયનાનાા એ�ોડૉડનાા �ાગ રૂપે સામાથેતના આપ�ામાાં આ�ે છે, જોમેાાં 0% સિબાના-સારાકારાી સ્ત્રોોતો દ્વાારાા �ંડૉોળ પૂૂરુંં પાડૉ�ામાાં આ�ે છે. 
આ સાામાગ્રાી લેખક(ઓ)નાી છે અનાે તે HRSA, HHS, અથે�ા યુ.એસા. સારાકારાનાા સાત્તાા�ારા વિ��ારાો કે સામાથેતનાનુંું પ્રાવિતનિનાવિધત્� કરાતી નાથેી. �ધુુ માાનિહતી માાટે, કૃપા કરાીનાે HRSA.gov નાી મુુલાકાત લો. માાચ� 2025

Department of Pediatrics
Robert Wood Johnson Medical School
Rutgers, The State University of New Jersey
Liberty Plaza, 335 George Street
New Brunswick, NJ 08901

boggscenter.rwjms.rutgers.edu 

p. 732-235-9300
f.  732-235-9330

માાતા-વિપતાથી માાતા-વિપતાનો �હયોગ
 zSPAN Parent Advocacy Network પ્રાારંાભિ�ક બાાળપણ, સિશેક્ષેણ, આરાોગ્ય અનાે 
માાનાસિસાક સ્�ાસ્થ્ય, માાના� સાે�ાઓ, અપંગતા, પૂુખ્ત જી�નામાાં સાંક્રમાણ અનાે કુટંુબા-વ્ા�સાાવિયક 
�ાગીદાારાી પરા સાહાય, તાલીમા અનાે સામાથેતના પૂૂરુંં પાડૉ ેછે. https://spanadvocacy.org/ 
 zMom2Mom Peer Support Helpline અપંગ બાાળકો અનાે પૂુખ્ત �યનાા લોકોનાી માાતાઓનાે 
પીઅરા કાઉન્સાેચિંલંગ અનાે કટોકટી સાહાયમાાં તાલીમા પામાેલી અન્ય માાતાઓ સાાથેે જોોડૉ ેછે.  
https://mom2mom.us.com/

કૌટંંશિબાક �પોટટ
 zFamily Support Organizations (FSOs) એ પડિરા�ારા દ્વાારાા સાં�ાવિલત, કાઉન્ટી-
આધાડિરાત સાંસ્થાાઓ છે જો ે�ા�નાાત્માક અનાે �તતણૂૂકીય સામાસ્યાઓ ધરાા�તા બાાળકોનાા 
પડિરા�ારાનાા સાભ્યોનાે સાીધો પડિરા�ારા-થેી-પડિરા�ારા પીઅરા સાપોટડ, સિશેક્ષેણ, નિહમાાયત અનાે અન્ય 
સાે�ાઓ પૂૂરાી પાડૉ ેછે. https://www.nj.gov/dcf/families/support/support/
 zFamily Success Centers  એ કાઉન્ટી-આધાડિરાત "�ના-�ટોપ" દાકુાનાો છે જો ેપડિરા�ારાો 
કટોકટીમાાં આ�ે તે પહેલાં તેમાનાે સાંપૂૂણત સાંસાાધનાો અનાે સાહાય પૂૂરાી પાડૉ ેછે.  
https://www.nj.gov/dcf/families/support/success/

�મુંદાય �ં�ાધનો
 zYMCAs
 zસ્થાાનિનાક માનાોરંાજોના વિ��ાગો 
 zશ્રદ્ધાા આધાડિરાત સામુુદાાયો
 zપૂુસ્તકાલયો

માાતાવિપતા �હાય 
અને �મુંદાય 
�ં�ાધનો

અમાારોી વાેબા�ાઇટ પરો 
ઍક્�ે� કરોવાા માાટે 
અહં સ્કેન કરોો!
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