
તમાારીી વાાતા� શેરેી કરીી રીહ્યાા છીીએ: 
MEDICAID હિ�માાયત માાટેે માાર્ગ�દર્શિશેિકા

Medicaid દેેશભરમાંં� લાંખોો અપં�ગ લાોકોો અનેે તેમેાંનેં 
પંરિરવાંરોનેે માંદેદે કોરતેી સેેવાંઓ માંંટેે ભ�ડોોળ પૂૂરુંં પંંડેો છેે. 
આ માંંગગદેર્શિશિકોંમાંં� એવાી માંંહિ�તેી છેે જે ેતેમાંનેે નેીતિતે 
હિનેમાંંગતેંઓ સેંથેે તેમાંંરં જીવાનેનેં અનુુભવાો શેર કોરવાંમાંં� 
માંદેદે કોરે છેે જેથેેી તેેઓ Medicaid નુુ� માં�ત્વા અનેે તેે અપં�ગ 
લાોકોોનેે પૂરૂી પંંડોતેી સેેવાંઓનેે સેમાંજી શકેો.
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પરિરીચય

MEDICAID કેોવાી રીતેે કોંર્યગ કોરે છેે 
પૂૃષ્ઠ 3 પર, તમનેે Medicaid કેેવીી રીતે કેાર્યય કેરે છેે તે વિવીશેે માહિ�તી મળશેે.

આ માંંગગદેર્શિશિકોંમાંં� તેમાંનેે શુંુ� માંળશે: 

MEDICAID નેં જેોખોમાંોનેે સેમાંજેવુંુ�
પૂૃષ્ઠ 3 મા� Medicaid ભં�ડોોળ માટેે સાામાન્ર્ય રીતે સૂૂવિ�ત જોોખમો અનેે તે અપ�ગ લોોકેો પર કેેવીી અસાર કેરે છેે તે સામજોવીામા� 
તમારી મદદ કેરવીા માટેે માહિ�તી પણ છેે. આમા� બ્લોોકે ગ્રાાન્ટે, માથાાદીઠ મર્યાયદા, મે� દરમા� ઘટેાડોો અનેે કેાર્યય જોરૂરિરર્યાતોનેો 
સામાવીેશે થાાર્ય છેે.

તેમાંંરી વાંતેંગ સ્ટેેપં-બાંર્ય-સ્ટેેપં શેર કોરવાી 
પૂૃષ્ઠ 4 થાી શેરૂ કેરીનેે, તમનેે તમારી વીાતાય શેેર કેરવીા માટેે પગલોા-દર-પગલોા� રિટેપ્સા મળશેે, જોમેા� કેેવીી રીતે મુુદ્દાંઓ તિવાશે 
શીખોવુંુ�, તેમાંંરં તિવાધાંર્યકોોનેે શોધાવાં, અનેે તેમાંંરં હિ�માંંર્યતેી સે�દેેશનેી ર્યોજેનેં બાનેંવાવાી શેામેલો છેે.

તેમાંંરં સે�દેેશ વાકોકશીટેનુુ� આર્યોજેને કોરવુંુ� 
તમે તમારા વિવીધાાર્યકે(ઓ)નેો સા�પકેક  કેરતી વીખતે શુંં� કે�ેશેો અથાવીા લોખશેો તેનેી નેંધા લેોવીા માટેે તેમાંંરં સે�દેેશનુુ� આર્યોજેને 
કોરવાંનેી કોંર્યગપંતિ�કોં પૂૃષ્ઠ 6 પર વીાપરી શેકેો છેો.

સે�દેભગ 
Medicaid કેેવીી રીતે કેાર્યય કેરે છેે અનેે પૂૃષ્ઠ 7 પર સૂૂવિ�બદ્ધ સા�સાાધાનેો તપાસાીનેે સૂવૂિ�ત ફેેરફેારો વિવીકેલોા�ગ લોોકેોનેે કેેવીી રીતે 
અસાર કેરી શેકેે છેે તે વિવીશેે વીધું જાણો.

હિ�માંંર્યતે મા� તમારા માટેે મ�ત્વીપૂૂણય મુંદ્દાાઓ પર તમારા મ�તવ્યોો અનેે ઇચ્છેાઓ વ્યોક્ત કેરવીાનેો સામાવેીશે થાાર્ય છેે. વિવીકેલોા�ગતામા� 
વીધાારો થાતો �ોર્ય તેવીા લોોકેો અનેે તેમનેા પરિરવીારો તેમનેા સામુંદાર્યોમા� ર�ેવીા, શેીખવીા અનેે કેામ કેરવીા માટેે જોરૂરી લોા�બા ગાળાનેી 
સાેવીાઓ અનેે સામથાયનેનેી હિ�માર્યત કેરવીા માટેે તેમનેા અનુંભંવીો શેેર કેરી શેકેે છેે. 

Medicaid દ્વાારા ભં�ડોોળ પૂરૂું ંપાડોવીામા� આવીતી આ મ�ત્વીપૂૂણય સેાવીાઓમા� ઘર અને ેસામુદંાર્ય-આધાારિરત સેાવીાઓનેો સામાવીશેે થાાર્ય છેે જોમે કેે: 

• ડોાર્યરેક્ટે સાપોટેક  પ્રોોફેેશેનેલ્સા અનેે સ્વી-હિનેદેશિશેત કેમય�ારીઓ દ્વાારા પૂરૂી પાડોવીામા� આવીતી વ્યોક્તિક્તગત સા�ભંાળ અનેે સામુંદાર્ય સા�ાર્ય

• શેાળાઓ અનેે સામંુદાર્યમા� સા�બ�વિધાત સાેવીાઓ જોમે કેે ઓકં્યુપેશેનેલો થાેરાપી, રિફેવિ�કેલો થાેરાપી અનેે સ્પી� થાેરાપી

• સા�ાર્યકે ટેેકેનેોલોોજી

• વીતયને સામથાયને

• સામર્થિથાિત રોજોગાર સાેવીાઓ

જ્યાારે નેીવિત હિનેમાયતાઓ સામજો ેછેે કેે આ સાેવીાઓ તમારા જીવીનેમા� કેેટેલોો ફેરકે લોાવેી છેે, 
ત્ર્યારે તેઓ તેમનું� રક્ષણ કેરે તેવીી શેક્યતા વીધું �ોર્ય છેે. Medicaid નેે સૂરંશિક્ષત રાખવીામા� 
મદદ કેરવીા માટેે તમે તમારી વીાતાય શેેર કેરી શેકેો છેો! 
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પ્રોથામ, �ાલોો સામજાવીીએ કેે Medicaid કેેવીી રીતે કેામ કેરે છેે. Medicaid ભં�ડોોળ એ 
ભંાગીદારી છેે. આ ખ�ય સા�ઘીર્ય સારકેાર અનેે રાજ્યાો વીચ્�ે વી�ં�વીામા� આવીે છેે. ન્યું 
જોસાીમા�, ફેેડોરલો સારકેાર સાામાન્ર્ય રીતે રાજ્યા તેનેા Medicaid પ્રોોગ્રાામ પર ખ�ય કેરે 
છેે તે દરેકે ડોોલોર માટેે 50 સાેન્ટે ચૂૂકેવેી છેે. રાજ્યા જો ેખ�ય કેરે છેે તેનેે મેચિં�િગ, કેરીનેે 
Medicaid કેાર્યયક્રમ વીધુ ંજોરૂરિરર્યાતમ�દ લોોકેો સૂધંાી પ�ં�ી શેકેે છેે. કેેટેલોીકેવીાર, ફેેડોરલો 
સારકેાર પાસાે ઉન્નતે માંેચિં�િગ રેટે �ોર્ય છેે, જોનેેો અથાય એ થાાર્ય કેે તે રાજ્યાોનેે �ોક્કસા 
કેાર્યયક્રમોનેો વિવીસ્તાર કેરવીા માટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કેરવીા માટેે વીધંુ ચૂકૂેવીણી કેરશેે.

કેેટેલોાકે નેીવિત હિનેમાયતાઓ માનેે છેે કેે સારકેારે Medicaid જોવેીા કેાર્યયક્રમો માટેે ઓછેો ખ�ય કેરવીો જોોઈએ. તેઓ ફેેડોરલો સારકેાર દ્વાારા 
આપવીામા� આવીતી ચૂૂકેવીણીમા� ઘટેાડોો કેરીનેે પૈસાા બ�ાવીવીાનેો પ્રોસ્તાવી મુૂકેે છેે. 

Medicaid પ્રોોગ્રાામમા� સાામાન્ર્ય રીતે પ્રોસ્તાવિવીત ફેેરફેારોમા� બ્લાોકો ગ્રાંન્ટ્સે, પ્રતિતે માંંથેંદેીઠ માંર્યંગદેં, માંે� દેર ઘટેંડોવાો, અનેે કોંમાંનેી 
જેરૂરિરર્યંતેો નેો સામાવેીશે થાાર્ય છેે. આ ફેેરફેારો Medicaid પર આધાાર રાખતા લોોકેો પર મોટેી અસાર કેરશેે, જોમેા� અપ�ગ લોોકેોનેો પણ 
સામાવીેશે થાાર્ય છેે. 

નેી�ે તમનેે Medicaid માટેેનેા સાામાન્ર્ય જોોખમો વિવીશેે માહિ�તી મળશેે. તે સામજોવુંં� અગત્ર્યનું� છેે કેે આ દરખાસ્તો Medicaid પર આધાાર 
રાખતા લોોકેોનેે કેેવીી રીતે અસાર કેરી શેકેે છેે. 

બ્લાોકો ગ્રાંન્ટે
ખ�ય વી�ં�વીાનેે બદલોે, કેેટેલોાકે  
નેીવિત હિનેમાયતાઓ પ્રોસ્તાવી મૂુકેે છેે કેે ફેેડોરલો સારકેાર 
રાજ્યાોનેે Medicaid માટેે એકે જો રકેમ અથાવીા બ્લાોકો 
ગ્રાંન્ટે મા� નેાણા� આપે. પછેી રાજ્યા નેક્કી કેરશેે કેે તેનેો 
ખ�ય કેેવીી રીતે કેરવીો. બ્લોોકે ગ્રાાન્ટે ભં�ડોોળ ભંાગીદારીનેે 
નેાબૂૂદ કેરી નેાખે છેે, તેથાી જોો રાજ્યાનેા Medicaid ખ�યમા� 
વીધાારો થાાર્ય તો ફેેડોરલો સારકેારે વીધાારાનેી ચૂૂકેવીણી કેરવીી 
પડોશેે ને�ં. રાજ્યાોએ કેા� તો વીધાારાનેો ખ�ય જાતે ચૂૂકેવીવીો 
પડોશેે અથાવીા કેોનેે Medicaid મળે છેે અથાવીા તે કેઈ 
સાેવીાઓ આપે છેે તેનેા પર કેાપ મૂુકેવીો પડોશેે. અપ�ગ લોોકેો 
માટેે ઘર અનેે સામુંદાર્ય-આધાારિરત સેાવીાઓ ઘટેાડોી અથાવીા 
દરૂ કેરી શેકેાર્ય છેે કેારણ કેે તે રાજ્યાો માટેે વીૈકેક્તિલ્પકે છેે.

માંંથેંદેીઠ ટેો�માંર્યંગદેં 
માંંથેંદેીઠ ટેો�માંર્યંગદેં એ મર્યાયદા છેે જો ેફેેડોરલો 
સારકેાર Medicaid નેો ઉપર્યોગ કેરીનેે પ્રોવિત વ્યોક્તિક્ત 
ખ�ય કેરે છેે તેનેા પર નેક્કી કેરી શેકેે છેે. જોો વ્યોક્તિક્તનેે 
જોરૂરી સા�ભંાળ મર્યાયદા કેરતા� વીધાી જાર્ય, તો રાજ્યાએ 
વીધાારાનેા ખ�ય ચૂૂકેવીવીા પડોશેે. 

કોંમાંનેી જેરૂરિરર્યંતેો
કેેટેલોાકે નેીવિત હિનેમાયતાઓ માનેે છેે કેે Medicaid પાસાે 
કોંમાંનેી આવાશ્ર્યકોતેંઓ �ોવીી જોોઈએ. આ એવીા હિનેર્યમો 
છેે જોનેેો અથાય એ છેે કેે Medicaid સેાવીાઓ મેળવીવીા માટેે 
લોોકેોએ �ોક્કસા કેલોાકેો સૂંધાી કેામ કેરવુંં�, સ્વીર્ય�સેાવીકે તરીકેે 
કેામ કેરવુંં�, અથાવીા શેાળા કેે નેોકેરીનેી તાલોીમ લેોવીી જોરૂરી 
છેે. જોો તેઓ આ જોરૂરિરર્યાતો પૂૂરી ને�ં કેરે, તો તેઓ 
તેમનેો Medicaid કેવીરેજો ગુંમાવીશેે.

માંે� રેટેમાંં� ઘટેંડોો
માંે� રેટે ઘટેંડોીનેે, ફેેડોરલો સારકેાર રાજ્યાોનેે તેમનેા 
Medicaid પ્રોોગ્રાામ પર ખ�યવીામા� આવીતા દરેકે ડોૉલોર માટેે 
ઓછેી ચૂૂકેવીણી કેરશેે. જોરૂરિરર્યાતમ�દ લોોકેોનેે સા�ભંાળ પૂૂરી 
પાડોવીા માટેે રાજ્યાોએ મોટેો હિ�સ્સાો ચૂૂકેવીવીો પડોશેે. જોો 
તેઓ મોટેો હિ�સ્સાો ચૂકૂેવીી શેકેે તેમ ને �ોર્ય, તો રાજ્યાો 
Medicaid કેોનેે મળે છેે તેનેા પર કેાપ મુૂકેવીાનંુ� પસા�દ કેરી 
શેકેે છેે અથાવીા અપ�ગ લોોકેો માટેે લોા�બા ગાળાનેી સા�ભંાળ 
જોવેીી સાેવીાઓમા�થાી છૂેટેકેારો મેળવીવીાનું� પસા�દ કેરી શેકેે છેે.

MEDICAID કેવાી રીીત ેકાય� કરેી છેી

MEDICAID નાા જોોખમાોનેા સમાજોવુંં�
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તમાારીી વાાતા� સ્ટેેપ-બાાય-સ્ટેેપ શેેરી કરીવાી
Medicaid 
મ�ત્વીપૂૂણય છેે!મુુદ્દાંઓ તિવાશે જાણોો

તેમાંંરં ધાંરંસેભ્ર્યો શોધાો

1

2

ઘણા નેીવિત હિનેમાયતાઓ છેે, જોમેનેે ધાંરંસેભ્ર્યો પણ કે�ેવીાર્ય છેે, જો ેતમારુંં 
પ્રોવિતહિનેવિધાત્વી કેરે છેે. પ્રોવિતહિનેવિધા ગુૃ�નેા સાભ્ર્યો અનેે સાેનેટેેરોનેી જોમે, સા�ઘીર્ય 
ધાારાસાભ્ર્યો એવીા હિનેણયર્યો લોે છેે જો ેસામગ્રા દેશેનેે અસાર કેરે છેે. રાજ્યાનેા 
ધાારાસાભ્ર્યો, જોનેેે ન્યંુ જોસાીમા� સાેનેેટેસાય અથાવીા એસાેમ્બલોી સાભ્ર્યો કે�ેવીામા� 
આવેી છેે, તઓે એવીા હિનેણયર્યો લો ેછેે જો ેરાજ્યાનેી અ�દરનેા લોોકેોને ેઅસાર કેરે છેે. 

તમારા જિજોલ્લોા કેે રાજ્યાનું� પ્રોવિતહિનેવિધાત્વી કેરતા નેીવિત હિનેમાયતાઓ માટેે તમારો 
સા�દેશે સાૌથાી મ�ત્વીપૂૂણય છેે. આનું� કેારણ એ છેે કેે જ્યાારે માંતેદેંતેંઓ, અથાવીા 
તેઓ જોનેું� પ્રોવિતહિનેવિધાત્વી કેરે છેે, તેમનેા હિનેણયર્યોથાી ખુંશે �ોર્ય ત્ર્યારે તેમનેી પાસાે 
ફેરીથાી ચૂૂ�ટેણી જીતવીાનેી વીધું સાારી તકે �ોર્ય છેે. 

તમારે રાષ્ટ્રીીર્ય નેીવિતઓનેી હિ�માર્યત કેરવીા માટેે ફેેડોરલો ધાારાસાભ્ર્યોનેો સા�પકેક  
કેરવીો જોોઈએ, અનેે ફેક્ત ન્યું જોસાીનેા લોોકેોનેે અસાર કેરતી નેીવિતઓ માટેે 
રાજ્યા ધાારાસાભ્ર્યોનેો સા�પકેક  કેરવીો જોોઈએ.

"તમારા ધાારાસાભ્ર્યો શેોધાો" શેોધા ટૂેલોનેો ઉપર્યોગ કેરીનેે તમારા ધાારાસાભ્ર્યો 
અનેે તેમનેો સા�પકેક  કેેવીી રીતે કેરવીો તે વિવીશેેનેી માહિ�તી શેોધાો:  
https://www.congress.gov/members/find-your-member

સામા�ારનેે અનંુસારીનેે અનેે નેીવિત અનેે હિ�માર્યતી સા�સ્થાાઓ સાાથાે સા�કેળાર્યેલોા ર�ીનેે 
Medicaid મા� પ્રોસ્તાવિવીત ફેેરફેારો વિવીશેે માહિ�તગાર ર�ો. તમે વિવીકેલોા�ગ લોોકેો માટેે 
મ�ત્વીપૂણૂય મુંદ્દાાઓ પર નેજીકેથાી દેખરેખ રાખતી સા�સ્થાાઓ તરફેથાી નેીવિત અપડોટે્સા 
અને ેકેાર્યયવીા�ી �તેવીણીઓ મેળવીવીા માટેે ઇલોકે્ટ્રોોહિનેકે રીત ેસાબ્સ્ક્રાઇબ કેરી શેકેો છેો. 

આમા�નેી કેેટેલોીકે સા�સ્થાાઓમા� શેામેલો છેે:

• Association for University Centers on Disabilities (AUCD) - aucd.org
• The Arc of the United States - thearc.org
• Center for Public Representation - centerforpublicrep.org
• National Councils on Developmental Disabilities - nacdd.org
• National Disability Rights Network - ndrn.org
• National Health Law Program - healthlaw.org

હિ�માંંર્યતે કોરવાં માંંટેે તેમાંંરે 
નેીતિતે હિનેષ્ણોંતે બાનેવાંનેી 
જેરૂર નેથેી! તેમાંે જે ેશ્રેેષ્ઠ 
કોરી શકોો છેો તેે છેે તેમાંંરં 
અનુુભવાો શેર કોરો અનેે 
તેમાંંરી ચિં�િતેંઓ વ્યક્તે કોરો. 

તેમાંે તેમાંંરી વાંતેંગ શેર કોરવાં માંંટેે 
તેમાંંરં ધાંરંસેભ્ર્યનેં કોંર્યંગલાર્યનેે 
લાખોી શકોો છેો, ઇમાંઇેલા કોરી શકોો 
છેો અથેવાં કોૉલા કોરી શકોો છેો. 
ખોંતેરી કોરો કેો તેમાં ેશેર કોરો છેો કેો 
તેમાંે એકો માંતેદેંર છેો.

https://www.congress.gov/members/find-your-member
http://aucd.org
http://thearc.org/
http://centerforpublicrep.org
http://nacdd.org/
http://ndrn.org
http://healthlaw.org
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તમાારીી વાાતા� સ્ટેેપ-બાાય-સ્ટેેપ શેેરી કરીવાી
તેમાંંરં સે�દેેશનેી ર્યોજેનેં બાનેંવાો

તમારો પરિર�ર્ય આપો, તમે ક્યા� ર�ો છેો તે સાહિ�ત. 

તમે જો ેમુંદ્દાા વિવીશેે લોખી રહ્યાા છેો અથાવીા ફેોને કેરી 
રહ્યાા છેો તે ઓળખો. જોો તમનેે શિબલો ને�બર ખબર 
�ોર્ય તો શેેર કેરો.

તમે જો ેમુંદ્દાા પર લોખી રહ્યાા છેો અથાવીા ફેોને કેરી રહ્યાા 
છેો તેનેા પર તમારી ક્તિસ્થાવિત ટંૂેકેમા� જોણાવીો.

Medicaid દ્વાારા ભં�ડોોળ પૂૂરુંં પાડોવીામા� આવીતી સાેવીાઓ અનેે તે તમારા જીવીનેમા� જો ેતફેાવીત લોાવીે છેે તે 
મેળવીવીાનેો તમારો અનુંભંવી શેેર કેરો. 

તમે શેામેલો કેરી શેકેો છેો: 

• Medicaid ભં�ડોોળ દ્વાારા તમે કેઈ સાેવીાઓ મેળવીો છેો

• તમનેે મળતી સાેવીાઓ તમનેે શુંં� કેરવીામા� મદદ કેરે છેે

• આ સાેવીાઓ ને �ોવીાનેો તમારા જીવીને પર શુંં� પ્રોભંાવી પડો ેછેે

કેાર્યયવીા�ી માટેે પૂૂછેવીામા� �ોક્કસા ર�ો. ઉદા�રણ તરીકેે, "કૃેપા કેરીનેે આ પ્રોસ્તાવિવીત ફેેરફેાર સાામે મત આપો." 

�ંમેશેા આભંાર કે�ો!

ફેોલોો-અપ માટેે તમારુંં પૂૂરુંં નેામ, સારનેામું�, ફેોને ને�બર અનેે ઇમેઇલો સારનેામું� શેેર કેરો.

3

તમારા ધાારાસાભ્ર્યોનેો સા�પકેક  કેરતા પ�ેલોા તમ ેશંું� કે�ેવીાનેા છેો તેનું� આર્યોજોને 
કેરવુંં� મદદરૂપ થાઈ શેકેે છેે. આ પૂૃષ્ઠ તમારા ધાારાસાભ્ર્યોનેે લોખતી વીખતે 
અથાવીા તેમનેી સાાથાે વીાત કેરતી વીખતે તમારા સા�દેશેમા� શુંં� શેામેલો કેરવુંં� 
તે અ�ગે રિટેપ્સા આપે છેે. પૂૃષ્ઠ 6 પર, તમનેે તમારા સા�દેશેનેી ર્યોજોનેા 
બનેાવીવીામા� મદદ કેરવીા માટેે એકે વીકેકશેીટે મળશેે.

તેેનેે ખોંનેગી રંખોો!  ફોોમાંગ 
પં�ો નેીતિતે હિનેમાંંગતેંઓનેે 
પ્રભંતિવાતે કોરવાંમાંં� એટેલાં 
અસેરકોંરકો નેથેી જેટેેલાં 
વ્યક્તિક્તેગતે લાખેિખોતે સે�દેેશંઓ. 
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તમાારીા સ�દેશે વાકકશેીટેનુંં� આયોજોના કરીવુંં�
તમે તમારા ધાારાસાભ્ર્ય(ઓ)નેો સા�પકેક  કેરતી વીખતે શુંં� કે�ેશેો અથાવીા લોખશેો તેનેી નેંધા લેોવીા માટેે આપેલોી જોગ્ર્યાઓનેો ઉપર્યોગ કેરીનેે 
તમારા સા�દેશેનેી ર્યોજોનેા બનેાવીી શેકેો છેો. તમે તમારા પરિરવીાર, વિમત્રોો અથાવીા અન્ર્ય લોોકેોનેો સામાવીેશે કેરી શેકેો છેો જો ેતમનેે સાારી રીતે 
જાણે છેે જોથેાી તમે તમારા પ્રોવિતભંાવીો વિવીશેે વિવી�ારી શેકેો અનેે રેકેોડોક  કેરી શેકેો.

મુૂળભૂૂતે બાંબાતેો

તેમાંંરી વાંતેંગ

આ પૂૂછેો

તેમાંે કોઇ સેમાંસ્ર્યં તિવાશે વાંતે કોરી રહ્યાં છેો? સેમાંસ્ર્યં અથેવાં ખિબાલા ને�બાર અનેે તેમાંંરી ક્તિ�તિતે ઓળખોો.

આ સેમાંસ્ર્યં અ�ગે તેમાંે કોોનેો સે�પંકોક  કોરી રહ્યાં છેો? તેમાંે જે ે
ધાંરંસેભ્ર્ય(ઓ)નેો સે�પંકોક  કોરવાંનેી ર્યોજેનેં બાનેંવાી રહ્યાં 
છેો તેેનેી ર્યંદેી અ�ં આપંો.

શુંુ� તેમેાં ફોોને કોરવાંનેો, પં� લાખોવાંનેો કેો ઇમાંઇેલા માંોકોલાવાંનેો 
તિવા�ંર કોરો છેો? લાંગુુ પંડેો છેે તેે બાધુું� તિ�હિ�તે કોરો. 

 � કેૉલો કેરો

 � પત્રો લોખો

 � ઇમેઇલો

Medicaid ફંોડિંડોિગ દ્વાંરં તેમાંે કોઈ સેેવાંઓ માંેળવાો છેો?

તેમાંનેે માંળતેી Medicaid સેેવાંઓ તેમાંંરં જીવાનેમાંં� શુંુ� ફોરકો પંંડેો છેે? તેેઓ તેમાંનેે શુંુ� કોરવાંમાંં� માંદેદે કોરે છેે? 

જેો તેમાંંરી પંંસેે તેે સેેવાંઓ ને �ોતે તેો તેમાંંરુંં જીવાને કેોવુંુ� �ોતે?

તેમાંે તેમાંંરં ધાંરંસેભ્ર્ય(ઓ) શુંુ� કોરે તેેવુંુ� ઈચ્છેો છેો? �ોક્કસે બાનેો અનેે તેમેાંનેે કેોવાી રીતેે પંગલાં� લાેવાં તેે જેણોંવાો!
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સ�દર્ભ�
Medicaid કેેવીી રીતે કેામ કેરે છેે અનેે સૂૂવિ�ત ફેેરફેારો વિવીકેલોા�ગ લોોકેોનેે કેેવીી રીતે અસાર કેરી શેકેે છેે તે વિવીશેે વીધંુ જાણવીા માગો છેો? 
આ માગયદર્શિશેિકેાનેે એકેસાાથાે મુૂકેવીા માટેે અમે કેર્યા સા�સાાધાનેોનેો ઉપર્યોગ કેર્યો છેે તે તપાસાો: 

• "Medicaid ફંેડિંડોિગનું� રક્ષણ કેરો મુંદ્દાો # 6: National Health Law Program દ્વાારા "મોટેી વીર્યનેા લોોકેો અનેે અપ�ગ લોોકેો:            
https://healthlaw.org/wp-content/uploads/2024/09/06-Older-Adults-and-PWD.pdf

• Center on Budget and Policy Priorities ખાતે એવિલોસાને ઓરિરસા અનેે વિગડોીઓને લ્યુંકેેન્સા દ્વાારા "આગામી કેંગ્રાેસામા�     
“Medicaid થ્રેેટ્સા": https://www.cbpp.org/sites/default/files/12-3-24health.pdf

• “Medicaid: Kaiser Family Foundation દ્વાારા 2025 મા� શુંં� જોોવુંં� જોોઈએ:  
https://www.kff.org/medicaid/issue-brief/medicaid-what-to-watch-in-2025/

• "પૈસાાનેે અનુંસારો:" Kaiser Family Foundation: "Medicaid ફેાઇનેાન્સિંન્સાિગ કેેવીી રીતે કેાર્યય કેરે છેે અનેે તેનેે બદલોવીા માટેેનેા પ્રોસ્તાવીો 
માટેે તેનેો શુંં� અથાય થાાર્ય છેે"  
https://www.kff.org/policy-watch/follow-the-money-how-medicaid-financing-works-and-what-that-means-for-proposals-
to-change-it/

• The Commonwealth Fund દ્વાારા "Medicaid નેંધાણી કેરનેારાઓ માટેે કેાર્યય જોરૂરિરર્યાતો":  
 https://www.commonwealthfund.org/publications/explainer/2025/jan/work-requirements-for-medicaid-enrollees

• American Civil Liberties Union દ્વાારા "તમારા ચૂૂ�ટેાર્યેલોા પ્રોવિતહિનેવિધાઓ લોખવુંં�":  
 https://www.aclu.org/writing-your-elected-representatives

• American Organization for Nursing Leadership દ્વાારા "તમારા પ્રોવિતહિનેવિધા સાાથાે વીાત�ીત":  
 https://www.aonl.org/advocacy/engaged/communicating

• Iowa DD Council દ્વાારા "�ેન્જો એડોવીોકેેસાી ટૂેલોરિકેટે માટેે હિ�માર્યત": https://www.iowaddcouncil.org/advocacy-toolkit

https://healthlaw.org/wp-content/uploads/2024/09/06-Older-Adults-and-PWD.pdf
https://www.cbpp.org/sites/default/files/12-3-24health.pdf
https://www.kff.org/medicaid/issue-brief/medicaid-what-to-watch-in-2025/
https://www.kff.org/policy-watch/follow-the-money-how-medicaid-financing-works-and-what-that-means-for-proposals-to-change-it/
https://www.kff.org/policy-watch/follow-the-money-how-medicaid-financing-works-and-what-that-means-for-proposals-to-change-it/
https://www.commonwealthfund.org/publications/explainer/2025/jan/work-requirements-for-medicaid-enrollees
https://www.aclu.org/writing-your-elected-representatives
https://www.aonl.org/advocacy/engaged/communicating
https://www.iowaddcouncil.org/advocacy-toolkit
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આ સા�સાાધાનેનેી તૈર્યારી માટેે US Department of Health and Human Services, Administration for Community Living, 
Administration on Disabilities તરફેથાી એવીોડોક  #90DDUC0097-03-00 દ્વાારા ભં�ડોોળ પૂૂરુંં પાડોવીામા� આવ્યુંં� �તુંં�. 
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