Lé Pitit ou Gen 5 an

Non Timoun nan Laj Timoun nan Dat Jodi a

Fason tibebe ou jwe, aprann, pale, epi aji bay enfomasyon enpotan sou devliopman pitit ou.
Etap enpotan nan devlopman tibebe a se bagay pifd timoun kapab fé lé yo gen yon séten laj.

Tcheke etap enpodtan pitit ou rive nan 5yem anivéseé nesans li. Ale avek lis sa a epi pale avek dokte
pitit ou pandan chak vizit sou etap enpotan pitit ou rive ak kisa pou w atann apre sa.

Sa Pif6 Timoun Fé nan Laj sa a:

Pou w Aji Boné, Pale avék

Sosyal/Emosyonel Dokté Pitit ou si Pitit ou:
0 Timoun nan vle f& zanmi plezi
O '—i V'_e tankm‘J zar‘1mi ‘” yo O Timoun nan pa montre anpil kalite emosyon
[ Li pi ka dako avek reg yo O Montre konpotman ekstrém (raman li pé, agresif,
I Li renmen chante, danse ak aji timid oswa tris)
g L! konnen §eks rnm‘m 1o . [ Izole tét raman epi pa aktif
L! kapab d', sg Kivre ak sa ki f moun kvye . O Distre fasil, li gen pwoblém pou konsantre sou yon aktivite
I Li montre li pi endepandan (pa egzanp, li ka vizite vwazen

pandan plis pase 5 minit

Pa reponn moun, oswa li reponn selman apén
Pa kapab di sa ki vré ak sa ki fé moun kwe

Pa jwe anpil kalite jwét ak aktivite

Pa kapab di prenon ak non fanmi li

Pa itilize mo pliryél oswa tan pase korekteman
Pa pale sou aktivite oswa eksperyans chak jou
Pa fé desen

Pa kapab bwose dan li, pa kapab lave ak seche men li, oswa
Pa kapab dezabiye li san ed

Koyitif (aprantisaj, panse, solisyon pwoblém) [ Peédi ladrés li te genyen avan

toupre a poukont li [sipévizyon adilt toujou nesese])
Li egzijan pafwa epi pafwa li kolabore anpil

O

Langaj/Kominikasyon

O Timoun nan pale pi aklé

I Li rakonte yon istwa senp ki gen anpil fraz

O Liitilize tan fiti; pa egzanp, “Granme ap isit la.”
O Lidinon ak adres

Ooooooooan

[ Timoun nan konte jiska 10 oswa plis bagay

O Li kapab fé potre yon moun ki gen omwen 6 pati nan ko i
O Likapab ekri kek Iet oswa chif

O Li kopye yon triyang ak 10t fom jewometrik

O Li konnen bagay Yo itilize chak jou, tankou lajan ak manje

Mouvman/Devlopman Fizik

Timoun nan kanpe sou yon pye pandan 10 segonn oswa plis
Li sote; li kapab sote

Li kapab fé yon woulad

Li itilize yon fouchét ak yon kiyé epi pafwa yon kouto tab

Li kapab itilize twalét poukont li

O
O
O
O
O
O Libalanse ak eskalade

Di dokté oswa enfimye pitit ou si ou remake nenpét nan siy
reta deviopmantal posib pou laj sa a, epi pale ak yon moun
nan kominote ou ki abitye ak sévis pou timoun nan zon ou a,
tankou lekol piblik lokal ou a. Pou jwenn plis enfomasyon, ale
sou www.cdc.gov/Concerned oswa rele 1-800-232-4636.

Yon adaptasyon CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, redije
pa Steven Shelov and Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 pa the American

Academy of Pediatrics ak BRIGHT FUTURES: GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS,

CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Twazyem Edisyon, redije pa Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw,
ak Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics. Lis devlopman
sa a pa ranplase yon zouti evalyasyon devlopmantal ki estanda ak valide.
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Aprann Siy yo. Aji Boné.



https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/concerned.html

Ede Pitit ou a Aprann ak Grandi

Ou ka ede pitit ou a aprann ak grandi. Pale, li, chante, epi jwe ansanm chak jou.
Anba la a se kek aktivite pou w ka amize w ak pitit ou ki gen 5 an an jodi a.

Kisa ou ka fé pou Pitit ou ki gen 5 an:

[ Kontinye planifye I& pou jwe ak ot timoun, ale nan [J Montre pitit ou konsép tan tankou maten, apremidi,
pak, oswa gwoup pou timoun jwe. Bay pitit ou plis aswe, jodi a, demen, ak yé. Kdbmanse montre li jou yo
libete pou chwazi aktivite pou jwe ak zanmi, epi kite nan semen nan.

pitit ou a rezoud pwoblém li yo poukont li.
[ Eksplore enteré pitit ou a nan kominote w la. Pa

[ Pitit ou a ka komanse reponn ou oswa di betiz (gwo egzanp, si pitit ou a renmen beét, vizite yon zou oswa
mo) pou li ka santi li endepandan. Pa bay kalite fem. Ale nan bibliyotek la oswa gade sou enténét la
pawol sa yo twop enpotans, apa jis mete li nan yon pou aprann Sou Sijé sa yo.

kwen pou yon ti tan. Pito, fé louwanj pitit ou Ie li
mande pou yon bagay jantiman epi li aksepte sa
trankilman Ié ou di “non” pou yon bagay li mande.

[J Kenbe yon bwat ki gen kreyon koule, papye, penti,
sizo pou timoun, ak pat. Ankouraje pitit ou a pou li
desinen ak kreye pwoje atizanal ak diferan materyel.

[] Sa a se yon bon moman pou pale ak pitit ou sou
fason pou moun touche li ki san danje. Piga okenn
moun touche “pati prive” li apa dokté oswa enfimyé
panda yon egzamen oswa lé paran timoun nan ap fé
twalét li.

[J Jwe ak jwet ki ankouraje pitit ou a mete bagay yo
ansanm.

1 Montre pitit ou a kijan pou li rale ak pouse janm li
nan yon balanswa.

Montre pitit ou adrés ak nimewo telefon li.

= pititou mew ! [ Ede pitit ou monte sou kaj-a-poul yo.
: li itit li li devi ki

= p(:a‘llvaZeI:;?rZ zlaln ?;;Nn;a:de | pou fi devinen sa ki 1 Al fé ti mache ak pitit ou a, fé lachas nan katye oswa

' pak ou, ede | monte yon bisiklét ak ti wou estabilitate

[] Ankouraje pitit ou pou li “li” kote li gade foto yo epi (ak yon kas).

rakonte istwa a.
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Aprann Siy yo. Aji Boné.
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